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3. ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN EL NINO DE 6-12
MESES

Le slimentacidn complementaria [AC) se refizre & tode alimenta que comienza a
tomer el lactarte, ya sea sblido o Bguide, distints de la leche materns, préparada para
lactantes o de eantinuacidn. Otrgs termings usados freceentements son &l de "beikost” o &l
de “weaning”. La alimentacidn con leche materna o con frmula &8 suficients para permiti &l
erecimiants dol lsctanti duranbe los primenas meses de vida, pern & parti de los & messs [
antes en o caso de ks alimentados can Mrmula) pueds ser insuliciente en enargia v algunos
plitrientes b que hace fnecesaris |3 intraduceitn de olrod alimentos,

Entre los ohjatives de una fptima introduccion de la AC astén &f que propardions un
pdecuads soporte nulricionsl, eyude &l desarrllo socio-inteledtusl del lactants, evite los
dilficits da micranutriented y disminuya of fedgo de desarrallar alergiss alimentaries.

Le OMS &n 2003 recomienda la lactantia matemna exdusive coma alimento ideal
durante las 6 primares meses de vids y continter con &l smamantamisnts hasta los 7 afod o
mmas, acompafisdn de complamentos nutricionales. Después de la OMS, tant la AAP {2005),
tomo & comité de Nubricdn de la ESPGHAN (2009) comsideran que | lactandia matema
exelusive durgnte Jos § primeros meses &4 un objetive deseshle.

En & afio 2008 & Comité de Nutrcion de la ESPGHAN, slablecs unas nuevas
recomendaciones para |3 introduceitn de la AC pesiciondndoge frente & (B8 previas de la

OMS, siendo en genersl, pautas mds flexibies, adaptables » los distintos nivelas socisles y
Ambites culturales,

3.1 Momento de Intreduccién de Ia alimentacién complementaria

Existen miltiphes diferenciag en |8 forma y edad de introduccibn segin ol drea
gesgrishics, ba tradicion eulturel &, indiso, 13 sifuedion socioecondmica, Mo existen bases
dentificad sobre s que establecer normas rigidas en cuanto &l par gued, qué, cbima y eudnda
disben introducirse determinados alimantos.

Hiy que eongidersr a3 siquisntes premisas:

&) Lelactancia materns sxclusiva mis Bll4 de los 6 meses de vids résulla insuficients para
eonsequir requerimisntos adecusdes de energls, protsinas, hierre, rine y vitamings
liptaalubles & v 0.

b)  La maduracidn de 1 funcidn renal y gastrointestinal &4 necessria para melabolizer log
slirnentos distintos & la leche. Parece demestrade que |& funcdn renal y gestrointestinal
eitén suficientemente maduros 4 los 4 meses de sdad. Ls sxposicidn & sblidos respecto & |a
funcidn gastrointestingl, se asocia con |e fiberscin de harmonas [insiling, harmanas
suprarrenales,.. ) gue eolaboran en la adsptacidn y madurscion de 1a funcian digestiva y en el
sumento da |a activided de cérias enrimas,

€}  El desarrolle newronal del nife &5 necesario para la evelucidn haca une dista mista, B
nifia consigue tiertes hitos maduratives B partic de fos 4 meses, que fadlitan |2 introducddn
de otras formes de slimeriscion diferentes & 13 leche y, por tento, la Lransicidn 2 la
slimentacion adulta, Entre ellas dedtacs qus & lod B meses pueds comenter B masticar y
tragar alimentos en pequefias porciones, por lo que a paric de entonces & importarte la
introduceidn de alimentos solidos, paulatinamente menss triturados, ye que un inicio més
tardia puede produci dificultades &n [a masticaeitn

Por tedo estn es importante que la slimentacidn complementira scompaie al
desarrolle medurativa y paicomotor del Fife y 5% aporten elimentos apropisdes 3 cada
edad, con la comsistencia adecusda y medisnte & matoda correcto,
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3.4 Mitos y controversias

1) éCudnde iniciar la alimentacion complementaria?

Todas las recomendacionss (OMS, AEP, Unibn Européa) acensejan el inico de AC
Blrededor de log & mesed. La evidencia disponible (Cochrane) recomignda como
generel 1z lectancia meterna (LM} exclesiva dursnte los primercs seis mesas de vida, tanto
& paises degarrollados comn en paises en vias de dessrrollo.

Aurgue heya veriaciones individusles, 18 LM exclusiva no g5 suficdents pars satisfacer
tades los requerimisntos nutricionales de Ins. lackantes v nifics pequefios més alld de los 6
s
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4} éEs necesario retrasar la introduccion de algunos alimentos considerados
alergénicos?

Histaricamente =& ha intenrteds  reducic &l desarrolle de  enfermedades
slérgicas eliminanda o retresende 18 introdeceidn de determinsdos alimentos que pusdsen ser
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A.4 Recomendaciones de expertos sobre la introduccidn de la
alimentacién complementaria

COCHRANE AEP 05 EUNUTNET* | ESPGHAN PS5l
o1 2006 08-0% | (AEPap)** 09
4-5 meses 1736 -6 meses
EDAD B meses S-&m LA E meses 4m L
diai b sEManas g
FEREALES
FRUTA
WERDURA 17-26
k E 45 meses E meses s & meses.
FPESCADD
HuEVD
FAmeses y > MeEscs ¥
gl -3 meses <7 masns < 7 Mgt
A partse de o
LECHE VACA A partir de fos 12 12 meses | A partir de los 12
meses sl no LM | como bebida meses
princpal
FOGUR f A partir de &9 A partir de &-9
QUESD meses mieses
Evifar infusiones, Evitar infusiones
beidas Evitar Infusiones bebadas
ks arucaradss  [bebidas arucarades azucaradas
carbonatadas, |farbonatadas hmitad carbonatadas,
fimitar consumo of| ConsdmMo 08 IUmos limiftar consumo de|
Tumas Tumas
Fea
lruCar o recomendsda | Mo recomendado refadn| MO recomendado
BAL Fea afadir Teo afadir Mo afadic No shadr
* European Network for Public Health Nutrition
=sfspeiscidn  Eapafiela  Pediatria  stencidm primariz.  Programa de  Salud  [nfentil.



