Guia de practica clinica de la ESH/ESC para el manejo de la hipertension arterial (2013)

Dafio organico, ERC de grado 3 o diabetes mellitus

ECV sintometica, ERC de grado = 4 o diabetes con
dafo orgdnico/FR

(Oitros factores de riesgo, dafio organico asintomatico Presion arterial (mmHg)

o enfermedad
Mormal alta HTA de grada 1 HTA de grado 2 HTA de grado 3
PAS 130-132 PAS 140-159 PAS 160179 PAS = 180
o PAD B5-89 o PAD 90-29 o PAD 100-109 oPAD =110

Sin ofros FR Riesgo bajo Riesgo moderado

1-2FR Riesgo bajo Riesgo moderado Riesgo moderado a

z3FR Riesgo bajo a moderado Fiasmrmutmha.

Figura 1. Estratificacion del riesgo CV total en categorias de riesgo bajo, moderado, alto y muy alto segin los valores de PAS y
PAD y la prevalencia de factores de riesgo, dafio organico asintomatico, diabetes mellitus, grado de ERC y ECV sintomatica. Los
sujetos con PA normal alta en consulta y normal fuera de consulta (hipertension enmascarada) tienen un riesgo CV en rango de
hipertension. Los sujetos con PA alta en consulta y normal fuera de consulta (hipertension de bata blanca), especialmente si no
tienen diabetes mellitus, dafio organico, ECV o ERC, tienen un riesgo mas bajo que el de la hipertension persistente con los
mismos valores de PA en consulta. CV: cardiovascular; ECV: enfermedad cardiovascular; ERC: enfermedad renal cronica; FR:
factor de riesgo; HTA: hipertension arterial; PA: presion arterial; PAD: presion arterial diastolica; PAS: presion arterial sistolica.



12

Tabla 4

Factores diferentes de la presion arterial en consulta gue
influyen en el pronostico, utilizados para la estratificacion
del riesgo cardiovascular total en la figura 1

Factores de riesgo
Sexo masculino
Edad (varones, = 55 anos; mujeres, = 65 anos)
Tabaguismo
Dislipemias
Colesterol total = 4,9 mmol/l (190 me/dl), v/o
cLDL = 3,0 mmol/L (115 mg/dl), y/o
cHDL: varones, < 1,0 mmel/l (40 mg/dl); mujeres,
< 1,2 mmol/l (46 mg/dl), y/o
Triglicéridos = 1,7 mmol/l (150 mg/dl)
Glucemia en ayunas 5,6-6,9 mmol/| (102-125 mg/dl)
Prueba de tolerancia a la glucosa, alterada
Obesidad (IMC = 30)
Obesidad abdominal {en caucdsicos, perimetro abdominal:
varones, = 102 cm; mujeres, = 88 cm)
Historia familiar de ECV prematura (varones, < 55 afios;
mujeres, < 65 anos)
Dafio organico asintomatico
Presion de pulso (en ancignos) = 60 mmHg
HVI electrocardiogrdfica (indice de Sokolow-Lyon = 3,5
mV; RaVl = 1,1 mV; producto de la duracién por el volta-
je de Cornell = 244 mV*ms), o

HVI ecocardiogrdfica (indice de MVI: varones, = 115 g/m’
ASC; mujeres, = 95 gfm? ASC)*
Grosor de la pared carotidea (GIM = 0,9 mm) o placa
PWYV carotideafemoral = 10 m/s
indice tobillo-brazo < 0,9
Microalbuminuria (30-300 mg/24 h) o cociente albdminal
creatining (30-300 mg/g; 3,4-34 mg/mmol) (preferible-
mente en muestra matinal de orina)
Diabetes mellitus
Glucemia en ayunas = 7,0 mmol/| (126 mg/dl) en dos
mediciones repetidas, y/o
HbA , = 7% (53 mmol/mol} y/o
Glucemia poscarga = 11,0 mmol/| {198 mg/dl)
Enfermedad CV o renal manifiesta
Enfermedad cerebrovascular: ictus isquémico; hemorragia
cerebral; accidente isquémico transitorio
EC: infarto de miocardio; anging; revascularizacion coro-
naria con ICP o CABG
IC, incluida la IC con fraccion de eyeccion conservada
EAP sintomdtica en extremidades inferiores
ERC con TFGe = 30 mi/min/ 1,73 m* ASC; proteinuria
(> 300 mg/24 h)
Retinopatia avanzada: hemorragias o exudodos, papiledema

ASC: area de superficie corporal; cHOL: colesterol unido a
lipoproteinas de alta densidad: cLOL: colesterol unido a lipo-
proteinas de baja densidad; CABG: cirugia de revasculariza-
cidn coronaria; CV: cardiovascular; EC: enfermedad corona-
ria; ECV: enfermedad cardiovascular; ERC: enfermedad renal
cranica; GIM: grosor intima-media; HbA : glucohemoglobi-
na; HVI: hipertrofia ventricular izquierda; IC: insuficiencia
cardiaca; ICP: intervencion coronaria percutanea; IMC: indi-
ce de masa corporal; MVIl: masa ventricular izquierda; PA:
presién arterial; PWV: velocidad de la onda de pulse; TFGe:
tasa de filtrado glomerular estimado.

*Riesgo maximo de HVI concéntrica: indice aumentado de la
MV con un cociente grosor parietal/radio = 0,42.



