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La rehidratacién parenteral estaria indicada en caso de vémitos, ileo pa-

ralitico v alteracidn de la conciencia.

En general, en los cagos de diarrea aguda se recomicnda realizar un dieta

progresiva que consta de cuatro fases, segin la evelucién del cuadro:

Fasze [: so aconseja dieta absoluta en las primeras 6-24 primeras horas
con reposicidn hidroelectrolitica por via oral preferentemente,

Fase II: introducir liquidos como zumoes colados de frutas no dcidas, cal-
dos vegetales, caldo de arroz, de zanaheria, de manzana hervida, infusio-
nes suaves o limonada natural,

Fasze I1L: iniciar dieta sdlida que sea blanda, astringente, baja en grasas y
fibra ¥ que no aporte lactosa, Comenzar incluyendo alimentos de facil di-
geatitn como arroz hervido, patata v zanahoria cocidas, caldos sin grasa
con aémala o tapioca, pescado blanco o pollo hervides, pan tostado, pldta-
no muy madure y pasta de membrille, Algunes autores recomiendan en
esta otapa la ingestion de pectinas {(manzana rallada).

Fase IV: cuando haya disminuido la frecuencia y las deposiciones sean
mas consistentes, introducir gradualmente nuevos alimentos segin los
sintomas ¥ la tolerancia individual como galletas tipe maria, purés de
verduras o verdura cocida (comenzar por calabaza, calabacin v judia ver-
de}, jamon york, carnes magras, fruta bien madura sin piel tipe pera o
manzana, fruta en almibar, yogur natural, ete.

Antes de pasar a una dieta normal es conveniente probar la tolerancia a

los lacteos (yogures, queso fresco), dejando la introduceidn de la leche, mejor
desnatada, para el final, ya que en todo proceso diarreico se produce un défi-
cit transiterio de lactasa. Asimismo, se recomienda evitar las tecnclogias
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